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  MODULKOMBINATION NATUR-DIALOGE IM ÜBERBLICK

 
1 °°° Sprachwelten  I 21 - 23 MÄR 2024  I Do 14h - Sa 16h I Rosenhof
 Ökosystemische Gesprächsführung und Moderation, Haltung, Metaphern und Natur-Dialoge 

2 °°° Meer und Mensch  | 20 - 26 MAI 2024 I Mo 18h - So 13h I  Griechenland
 Identität und Biografie inmitten der Kreisläufe des Lebens, reziproke Wahrnehmung 

3 °°° Wald und Mensch I 19 - 22 SEP 2024 I Do 14h - So 16h I Schweiz
  Wege in Gruppen, Gemeinschaften und Systemen. Reflexion und Handlungsmöglichkeiten

4 °°° Praxiswerkstatt I 17 - 19 JAN 2025 I Fr 19h - So 16h I Rosenhof
  Berufsprofil, Beratungsverständnis und Konzept, Angebot und Kommunikation

5 °°° Ins Bild bringen I 02 - 04 MAI 2025 I Fr 19h - So 16h I  Rosenhof
  Visualisierungstechniken, Sprachbegleitung in schwierigen Momenten, Ressourcen fördern

6 °°° Berg und Mensch I 3 - 6 JUL 2025 I Do 10h - So 13h I Berge, Schweiz
  Fragen rund um Sinn, Aufgaben, Verantwortung erdverbunden Raum geben 

7 °°° Forum I 15 - 16 NOV 2025 I Sa 10h - So 16h I Rosenhof
  Fachaustausch, Vernetzung, Präsentation

Genaue Modulbeschreibungen finden sich in unserer Webseite.

ÖKOSYSTEMISCHE WEITERBILDUNGEN 

SNT Natur-Dialog 
Die hier beschriebene Modulkombination
entspricht dem ehemaligen Zertifikats-
lehrgang SNT Natur Dialog. Sie schliesst 
mit dem Zertifikat Natur-Dialog 
Begleiter*in ab und ist zu diesem Paket-
preis bis 31.01.2024 buchbar.

Inhalte
»  Selbsterfahrung und Praxis
»  Ökosystemische  Beratung
»  Naturraum-Kompetenz rund um Plätze,        	
     Wege, Feuer-Kochen, Schutz, Topologie
»  Elementare Kreisläufe, Interventionen 
»  Bildhafte, kreative Techniken
»  Grundlagen und Methoden zu: Biografie,
     Identität, Trauma, Stabilisierung
»  Phänomenologische Wahrnehmung 

Teilnehmer*innen 

Unsere Weiterbildungen sind für Menschen 
mit beruflicher Ausbildung und Praxis in 
den Bereichen Gesundheit, Pädagogik, So-
ziales, Coaching und Beratung konzipiert. 
Doch auch Fachleute aus handwerklichen, 
technischen oder künstlerischen Feldern 
fühlen sich hier am richtigen Ort. 
So ergeben sich vielfältig zusammen-gesetz-
te Gruppen: Menschen, jünger und älter, 
aus verschiedenen Ländern mit unterschied-
lichen Hintergründen. Diversität als bester 
Nährboden für Lernen!

Orte und Naturkultur
Die Seminare finden in der Natur und in 
den Seminarräumen des Rosenhof, Appen-
zellerland statt. Bei den Modulen in
der Natur wird rund um die Uhr draussen 
gelebt, gearbeitet und übernachtet. Dabei 
geht es nicht um Auslotung körperlicher 
Grenzen, sondern um eine tiefe Naturerfah-
rung und -wahrnehmung, die Perspektiven 
öffnet.

Gegenwärtig
Ökosystemische, naturdialogische Arbeit 
ist heute notwendiger denn je. Sie 
unterstützt die wechselseitige, lebendige 
Beziehung von Mensch und Welt, die in 
einem schnell getakteten, vermehrt 
virtuellen Leben leicht verloren geht. 

Entwicklung und Gesundheit entstehen 
im Miteinander. Dieses Miteinander von 
Mensch und Natur, von Erd- und 
Menschgeschichte wahrzunehmen und 
Ressourcen sorgsam zu aktivieren, ist 
neben fundierter Kompetenzen von 
Beratung und Therapie unsere Spezialität. 

Die Weiterbildungen verbinden 
Naturerfahrung, Beratungskompetenz, 
Wahrnehmungschulung und Reflexion. 
Wir freuen uns, all das zu teilen,

Herzlich willkommen in Einzelseminaren 
oder auf längeren Lernwegen! 

 



   Nichts geschieht 
ohne den Ort, an dem 
wir gerade sind. 
Die wilden und die 
menschengemachten 
Welten - sie alle hören 
und spielen mit. So lebt 
sich's lebendig.   

Fachliche Impulse
» Der natur-dialogische Ansatz fördert 
den lebendigen Dialog, die wechselseitige 
Beziehung zwischen Mensch und Natur.

» Ökosystemische Beratung ist spezialisiert 
auf den Einbezug der natürlichen Umwelt 
und der Weitung von Perspektiven. Ihre 
Basis eine auf Kommunikation, Verbindung 
und Handlungsfähigkeit ausgerichtete 
Beratungskompetenz. 

» Elementare Methoden sind handlungs- 
und körperorientierte Zugänge, die sinnvolle 
und griffige Lösungsbilder unterstützen: 
Kreativtechniken, szenische Arbeit und 
elementare, naturnahe Verfahren.

» Phänomenologische Wahrnehmung  schult 
uns darin, den Raum, in dem wir sind, 
sinnlich und achtsam "auf uns zukommen 
zu lassen". Verbundenes Hören, Schauen, 
Fühlen und Staunen.

ZUM INSTITUT 

Institut und Lehrteam
Astrid Habiba Kreszmeier und Hans-
Peter Hufenus leiten das Institut. Ihre 
Publikationen im Feld Naturtherapie 
und Beratung prägen diese Branche 
massgeblich. In den Weiterbildungen 
arbeiten sie mit langjährigen 
Kooperationspartner*innen zusammen. 

Astrid Habiba Kreszmeier: Lehrtherapeutin
Hans-Peter Hufenus: Social Entrepreneur
Konstanze Thomas: Bildungsberaterin
Sinha Weninger: Dozentin Sozialpädagogik 
Christian Mulle: Führungscoaching und OE
Philippe Crameri: NPO Management

Angebotsfächer
Rund 30 Seminare pro Jahr bieten 
Praxis, Inspiration und Selbsterfahrung, 
fachliche Kompetenzen, aussergewöhn-
liche Settings sowie professionelle 
Begleitung, Fach und Lehrsupervision. 

Sie können einzeln gebucht oder zum 
Erwerb folgender Zertifikate genützt 
werden.  

Zertifikate
Sympoi Weiterbildungen ermöglichen 
den Erwerb von drei Abschlüssen.

» Natur-Dialog Begleiter*in  

» Systemische Naturtherapeut*in 
   und Berater*in

» Ökosystemische Aufsteller*in
   und Berater*in

Diese Weiterbildungen bieten gute 
Voraussetzungen für den Erwerb der 
anerkannten Abschlüsse 

» HFP Beratung, Supervision
   und Organisationsentwicklung

Die genaue Beschreibung der dazu 
nötigen Modulkombinationen, 
Anrechnungsmöglichkeiten und 
Voraussetzungen finden sich in unserer 
Webseite unter Institut - Zertifikate.



Boden 105 CH-9063 Stein AR
J +41 71 367 23 77 
Ç institut@sympoi.ch
www.sympoi.ch

INFORMATION & ORGANISATION

Zertifikat und Hinweise!
Für diese Weiterbildung können im Rahmen 
der Höheren Fachprüfung Beratung 
Bundesförderungen beantragt werden. Sie 
schliesst mit dem Titel:
Natur-Dialog Begleiter*in  
Sie kann zum Branchenzertifikat als 
Systemische Naturtherapie oder 
Ökosystemische Aufsteller*in 
mit laufenden Einstiegen modular und 
curricular kombiniert werden.

Literaturempfehlung ¿  
Natur-Dialoge  
Astrid Habiba Kreszmeier (2021), Carl-Auer

Systemische Naturtherapie 
Astrid Habiba Kreszmeier (2018), Carl-Auer 
 

Daten und Kosten .ç
Mär 2024 - Nov 2025
25 Seminartage in 7 Modulen 
5 Intervisionstage und 3 Praxistage
6'900 chf 
Buchbar bis 31.12. 2023

Kursorte Ô H  
Die Module 2, 3, 6 finden in Natur-
räumen der Schweiz und Griechenland 
statt, die Module 1, 4, 5, 7 im Rosenhof  
im Appenzellerland und Umgebung.    
Im Seminarhaus selbst oder in B&Bs in 
der Nähe bieten sich schöne Unter-
künfte. Die Verpflegung ist in allen 
Modulen Teil des gemeinsamen 
Prozesses.

Anmeldung ¡Ç
Wir freuen uns über Ihre, Deine 
Anmeldung. Das Anmeldeformular 
findet sich in der Webseite unter 
Kontakt. Für weitere Fragen stehen wir 
gern zur Verfügung.


