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Liste Naturtherapeut:innen 
und Natur-Dialog Berater:innen 
 
 

Schweiz 
 
 

Nicole Ackermann Engistrasse 6, CH-7213 Valzeina  
nicole.wald.leben@gmail.com, www.naturbegegnung.com 

Region Graubünden 

Aus- und Weiterbildungen Agronomin und Naturbezogene Umweltbildnerin, Masterzyklus 
SNT, SYGT, Massage nach 5 Elementen (TCM),  
Fachfrau Gartengestaltung 

Kompetenzschwerpunkte Naturpädagogik und Erwachsenenbildung, Gesundheitstraining/ 
Salutogenese, Kräuterfrau 

 
 

Angela Bernal +41 79 787 26 42 
angelabernal@bluewin.ch, www.angelabernal.ch 

Region Ostschweiz und Zug (Innerschweiz) 

Aus- und Weiterbildungen Sekundarlehrerin, Kunsttherapeutin, Bildhauerin, 
Systemische Naturtherapeutin, Neurosystemische Integration 
(Traumasensibles Coaching) 

Kompetenzschwerpunkte Integrationsprojekte 
 
 

Sandra Begré Winkel 7, CH-3373 Röthenbach bei Herzogenbuchsee  
+41 32 351 19 10, sandrabegre@gmx.ch, www.figaroswelt.ch 

Region Oberaargau, Jura 

Aus- und Weiterbildungen Theologin und Religionspädagogin  

Kompetenzschwerpunkte Seelsorge, Trauerbegleitung, Lebensübergangs-Rituale, erlebnis-
pädagogischen Naturarbeit mit Kindern und Jugendlichen,  
tiergestützte Begleitungen, Eseltrekkings 

 
 

Roland Bislin +41 78 647 98 61,  
rolli@new-nature-generation.ch 

Region Rheintal, Sarganserland, Graubünden 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Sozialpädagoge HF, Systemische Erlebnispädagogik 

Kompetenzschwerpunkte Sozialpädagogik, Jugendliche, Coaching, Krisenintervention 
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Martine Bovet m_bovet@hotmail.com, 
+41 79 246 64 07 

Region Zürich, Schweiz oder an gewünschten Orten 

Aus- und Weiterbildungen Sängerin, Stimmbildnerin, Systemische Naturtherapie, Supervi-
sion, Sound healing, Atem-und Körperarbeit 

Kompetenzschwerpunkte Singen, Stimmbildung, Lieder, freie Improvisation,  draussen und 
auf inneren Wegen 

 
 

Reto Bühler +41 79 290 54 39 
mail@retobuehler.ch, www.retobuehler.ch 

Region Deutschschweiz 

Aus- und Weiterbildungen Erlebnispädagoge und Outdoorguide, Real- und Oberstufenlehrer 
Systemische Naturtherapie 

Kompetenzschwerpunkte Bildung & Begleitung, Gartenbau & Holzbearbeitung,  
Kontemplation & Qi-Gong 

 
 

Sandra Cortivo info@cortivo-coaching.ch, cortivo-coaching.ch 

Region Zürich 

Aus- und Weiterbildungen Fachberaterin Arbeitsintegration (Arbeit & Handicap),  
Systemische Coach für Veränderungsprozesse  

Kompetenzschwerpunkte Coaching 
 
 

Philippe Crameri 41 76 428 99 31 
Im Vogelsang 3, CH-5620 Bremgarten 
info@wechselseitig.ch, www.wechselseitig.ch 

Region Zürich, Aargau, Luzern, Solothurn 

Aus- und Weiterbildungen Natur Dialog Berater; Master in Psychosozialer Beratung; Ver-
bands- und NPO Manager; Dipl. Sozialpädagoge FH 

Kompetenzschwerpunkte Leadership und Management, Coaching und Beratung von Einzel-
personen und Gruppen, Sozialpädagogik 

 
 

Tanja Dietsche tanjadietsche@hotmail.com 

Region Aargau, Zürich 



                                         
 

 nature&healing gmbh I Boden 105 I CH-9063 Stein AR I +41 71 367 23 77
 info@nature-and-healing.ch I www.nature-and-healing.ch 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Sozialpädagogin FH, dipl. Persönlichkeits-Coach (MPI),  
Systemische Naturtherapeutin, NDK Leiten von Teams,  
MarteMeo-Therapeutin/Kollegenberaterin 

Kompetenzschwerpunkte Soziale Pädagogik, Coaching, Teamentwicklung  
Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

 
 

Ann-Kathrin Ebner ann-kathrin.ebner@fsp-hin.ch, www.psychotherapie-ebner.ch 

Region Raum Aargau, Baselland und Baselstadt 

Aus- und Weiterbildungen Psychotherapeutin, Ausbildung in Systemischer Naturtherapie 
und Systemischer Aufstellung und Beratung, Weiterbildung in 
Traumatherapie 

Kompetenzschwerpunkte Psychotherapie & Naturtherapie 
 
 

Sabina Fischer Hallerstrasse 4, CH-3012 Bern 
+41 79 475 04 17, mail@sabinafischer.ch, www.lachamoise.ch 

Region Berner Oberland 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Naturtherapie, Master in Coaching und Supervision, 
Journalistin, Kultur-und Sozialwissenschaftlerin 

Kompetenzschwerpunkte Beratung, Prozessbegleitung für Frauen, Entwicklung 
 
 

Peter Forster Oeleweg 11, CH-4537 Wiedlisbach 
peter.forster@ggs.ch 

Region Oberaargau, Solothurn 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Psychiatriepflege HF, Time Therapie (Manuel Schoch) 
Systemische Naturtherapie, Männerarbeit SIMG  
Systemische Aufstellung und Beratung 

Kompetenzschwerpunkte Suchtarbeit, Psychotherapie Gruppe und Einzelpersonen, 
Meditation/Achtsamkeit, Hochseesegeln 

 
 

Zuska Klapka Schwandelstrasse 37, CH-8800 Thalwil, +41 79 431 69 23 
susanneklapka@bluewin.ch, www.klapka-trager.ch 

Region Thurgau, Schwyz, Glarus, Zug, Zürich 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Pflegefachfrau, Trager Praktikerin, Psychophysische Integra-
tion & Bewegungslehre, Emotionale Intelligenz, 
Systemische Naturtherapie Masterlehrgang 

Kompetenzschwerpunkte Trager Therapeutin in eigener Praxis, Körper – Bewegung 
Naturtherapeutische Begleitungen 
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Astrid Habiba Kreszmeier Boden 105, CH-9063 Stein AR,  +41 71 367 23 77 
kreszmeier@nature-and-healing.ch, www.nature-and-healing 

Region Praxis: Appenzellerland, Netzwerk: D, A, Ch und Brasilien  

Aus- und Weiterbildungen Diplompädagogin, Systemische Psychotherapie, Beratung  

Kompetenzschwerpunkte Lehrtherapie und -Supervision, Netzwerk, Vorträge, Publikationen 
 
 

Damian Latka Zimmelstrasse 87, CH-6314 Unterägeri, +41 79 220 48 76, 
damian.latka@bluewin.ch, damian@imfluss.org, www.imfluss.org 

Region Zug und Zentralschweiz 

Aus- und Weiterbildungen Primar- und Sportlehrer, Systemische Naturtherapie, 
Systemische Aufstellung 

Kompetenzschwerpunkte Freie Trauungen und Abdankungen, Aufstellungsarbeit, 
Szenisches Theater 

 
 

Henrike Liebisch Henrike.liebisch@web.de 

Region Basel (CH) bis Freiburg (DE) 

Aus- und Weiterbildungen Kleinkindpädagogin, Klinische Heilpädagogin BA, Grundkurs Syste-
mische Beratung, Grundkurs Kunsttherapie, Systemische Na-
turtherapie. 

Kompetenzschwerpunkte Menschen mit kognitiven Einschränkungen; Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen; Eltern/Kind Themen 

 
 

Claudia Lindt +41 78 633 28 82 
post@bewegtewege.ch, www.bewegtewege.ch 

Region Zürich, Zug, Luzern, Ottenbach 

Aus- und Weiterbildungen SOMA Embodiment Practitioner, Tanz- und Bewegungstherapeu-
tin, kunstorientierte Supervision, Systemische Naturtherapie i.A. 

Kompetenzschwerpunkte Körperorientierte Therapie, Supervision, Kreative Prozessarbeit in 
Einzel und Gruppen 

 
 

Christian Mulle info@walkout.ch, +41 79 415 88 19  

Region Bern und Innerschweiz 

Aus- und Weiterbildungen Natur Dialog Berater, Organisationsberatung und Coaching, Er-
wachsenenbildner. 



                                         
 

 nature&healing gmbh I Boden 105 I CH-9063 Stein AR I +41 71 367 23 77
 info@nature-and-healing.ch I www.nature-and-healing.ch 

Kompetenzschwerpunkte Führungs-, Team- und Gemeinwesenentwicklung, Begleitung in 
Übergängen und Krisen 

 
 

Gabriel Pfändler +41 32 525 52 25 
Gabriel.pfaendler@inslot.ch, www.inslot.ch 

Region Region Bern, Berner Seeland 

Aus- und Weiterbildungen Masterstudium in Psychologie, Psycholpathologie, Philosophie 

Kompetenzschwerpunkte Psychiatrie, Team- und Organisationsentwicklung 
 
 

Isabelle-Alexandra Ruf Hinderi Gasse 14, CH-3770 Zweisimmen  
+41 79 257 97 88, rubelle@bluewin.ch 

Region Simmental und Saanenland 

Aus- und Weiterbildungen Eidg. anerkannte Psychotherapeutin (i.A.), psychiatrischer Dienst 
Systemische Naturtherapie 

 
 

Konstanze Thomas Grunholz 92, CH-9063 Stein AR  
+41 79 599 11 99, info@analog.ch, www.analog.ch 

Region Ostschweiz 

Aus- und Weiterbildungen Natur Dialog Beraterin, Dipl. Sozialpädagogin, 
Erwachsenenbildnerin, Master in Business Administration 

Kompetenzschwerpunkte Aus- und Weiterbildung, Coaching, Supervision 
 
 

Sonja Schaffner 
 

Höheweg 39, 3626 Hünibach, +41 79 524 16 90 
connect@sonja.earth, www.sonja.earth 

Region Thun, Bern und Berner Oberland 

Aus- und Weiterbildungen Studium der Umweltnaturwissenschaften, 
zahlreiche Weiterbildungen im Bereich Bewusstseinsentwicklung 
und Körpertherapie, u.a. Naturdialog-Beraterin. 

Kompetenzschwerpunkte Lebensberatung und Natur-Retreats 
 
 

Angelika Steiner +41 79 270 72 32 
steiner.angelika@gmx.ch, www.fusswegsteg.ch 

Region Oberwallis 

Aus- und Weiterbildungen Betriebliche Mentorin (i.A.), Validationskurs, Coaching  
Systemische Natur Therapie und Beratung, Weiterbildungen in 
Gesundheitsförderung und Führung 
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Kompetenzschwerpunkte Teams, Führungspersonen, Einzelpersonen mit Coachinganliegen 
 
 

 Sandra Dominika Sutter Gaicht 21, CH-2513 Twann, +30 697 257 46 70 
Ermoupolis, Syros, GR-84100  
sandra21sutter@bluewin.ch, www.grueneratem.ch 

Region Jura, Bieler See, Griechenland (Syros) 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Naturtherapie, DO integraler Übungsweg (Villa 
Unspunnen), Pressefotografin, Kunstschaffende, Wanderreiselei-
tung 

Kompetenzschwerpunkte Natur Dialog und Handlung (Aufforstung), Natur Dialog und Kunst 
Achtsames Wandern, Frauen & Feuer  

 
 

Patricia Christina Vogelsang +41 76 402 66 10 
patricia@stillundwild.ch, www.patriciachristina.ch 

Region Schweiz 

Aus- und Weiterbildungen Soziokulturelle Animation, Naturpädagogin, Ritualgestalterin,  
Naturcoach, Gartenfachfrau, systemische Aufstellungsarbeit 

Kompetenzschwerpunkte Soziale Pädagogik (Fachbereich Migration), Kindheits- und  
Jugendpädagogik, Coaching, Gemeinschaftsentwicklung,  
Übergangsrituale 

 
 

Sinha Weninger +41 79 795 88 06 
sinha@weninger.info, www.weninger.info 

Region Praxis in St.Gallen, in Stein (AR) und auf Wunsch vor Ort 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Naturtherapeutin, Psychosoziale Beraterin (SGfB) 
Weiterbildung in Systemischer Familientherapie (lasf),  
Aufstellungsarbeit und Supervision 

Kompetenzschwerpunkte Psychotherapie, Supervision, Coaching, Sozialpädagogik, Bildung 
 
 

Daniel Wickli  Dorfstrasse 19, CH-9657 Unterwasser  
+41 78 621 31 21, info@naturerfahrung.ch 

Region Toggenburg, Rheintal, Ostschweiz, Graubünden, Tessin 

Aus- und Weiterbildungen Geschäftsführer eines technischen Geschäftes, Systemische  
Erlebnispädagogik, Systemische Naturtherapie, Emotional Free-
dom Techniques, Strömen, Bergrettung 

Kompetenzschwerpunkte Einzelbegleitungen, Coaching, Beratung, Therapie 
 
 



                                         
 

 nature&healing gmbh I Boden 105 I CH-9063 Stein AR I +41 71 367 23 77
 info@nature-and-healing.ch I www.nature-and-healing.ch 

Luzia Wirz-Emmenegger  Mätteliguetstrasse 39 
6105 Schachen, 079 384 84 86 
luluzia@gmx.ch, www.dasganzesehen.ch 

Region Innerschweiz mit Schwerpunkt Luzern bis Sörenberg 

Aus- und Weiterbildungen Mutter, Religionspädagogin, Familienstellen nach Hellinger, 
Lösungsorientierte Gesprächsführung, 
Systemische Naturtherapie/-dialog 

Kompetenzschwerpunkte Begleitung von Menschen 
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Österreich 
 
 
 

Christoph Duit chris.duit@gmail.com, www.ihr-psychotherapeut-in-wien.at 

Region Wien 

Aus- und Weiterbildungen Psychotherapeut (Systemische Familientherapie) für Kinder,  
Jugendliche, Familien, Somatic Experiencing SE, Idiolektik,  
provokative Therapie 

 
 

Silvia Tschugg-Kaup +43 650 35 25 655 
kontakt@silviatschuggkaup.at, www.silviatschuggkaup.at 

Region Österreich, östliche Schweiz 

Aus- und Weiterbildungen Sozialpädagogin, Kultur- und Sozialanthropologin, Gestaltthera-
pie, Heldenreisen-Leitung, Systemische Naturtherapie, Systemi-
sche Organisationsberatung, Supervision (ÖVS-zertifiziert),  
Bergwanderführerin 

Kompetenzschwerpunkte Supervision, Coaching, Team- und Organisationsentwicklung 
Naturtherapeutische Seminare 

 
 

Dorit Kraft dorit.kraft@gmx.at 

Region Steiermark 

Aus- und Weiterbildungen Pädagogik und Sozialpädagogik, Sexualpädagogin, systemische 
Naturtherapeutin, div. Outdoorausbildungen der Alpenvereins- 
jugend Österreich 

Kompetenzschwerpunkte Sozial- und Heilpädagogik, Kinder- und Jugendhilfe; Begleitung 
von Mädchen* und Frauen*, Kräuter- und Waldpädagogik mit 
pflanzenheilkundlichem Wissen 

 
 

Irmgard Mendler-Schadt St. Veitgasse 24, A-1130 Wien  
+43 664 16 20 932, irmgard.mendler@aon.at 

Region Raum Wien, Niederösterreich, Osttirol 

Aus- und Weiterbildungen Psychologiestudium, systemische Beratung/Organisationsent-
wicklung, Coaching, Mediation, Aufstellungsarbeit, Traumathera-
pie, Natur-Dialog Beratung, Tiefenmythologie 

Kompetenzschwerpunkte Psychotherapie, Bildung, Supervision, Coaching oder Team- und 
Organisationsentwicklung 
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Ramona Ritter-Weilguni Fischabachgasse 5, A-2721 Bad Fischau  
+43 699 1040 99 97, ramonaweilguni@yahoo.de 

Region Südliches NÖ (Schneeberg, Rax, Hohe Wand) 

Aus- und Weiterbildungen Mal- und Gestaltungstherapie, Systemische Naturtherapie,  
Lebens- und Sozialberatung, Ethnologie/Kultur- und Sozialanthro-
pologie, Kindergartenpädagogik 

Kompetenzschwerpunkte siehe Aus- und Weiterbildungen 
 
 

Andrea Schalk a.schalk@gmx.at 
+43 699 11 54 72 47 

Region Österreich, Schwerpunkt im Raum Wien und Niederösterreich 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Physiotherapeutin, Shiatsu-Practitioner, Grooveteacher, Be-
wegungsanalytische Tanzpädagogik und Bewegungsanalyse, sys-
temische Naturtherapie/Natur-Dialog Basis- und Masterlehrgang, 
Kräuterpädagogik, Weiterbildungen in Musik und Körperarbeit 

Kompetenzschwerpunkte Psychiatrie, Kräuterkunde, Natur-Dialog Begleitung, Rhythmus 
und Bewegung (Schulprojekte, Auftritte und Teamevents) 

 
 

Peter Schramek +43 676/9374174, 
p.schramek@smart-people.at, peter@out4life.at, 
www.out4life.at 

Region Österreich und Süddeutschland 

Aus- und Weiterbildungen Communications & Management (MSc.), NLP Master, Dipl. Erleb-
nispädagoge & Outdoor Trainer, Coach, Transaktionsanalyse, Le-
bens- und Sozialberatung, Systemische Naturtherapie 

Kompetenzschwerpunkte Coaching, Teamentwicklung, Führungskräfteentwicklung, Natur-
therapeutische Seminare, Resilienz- und Achtsamkeitsseminare  

 
 

Ute Vogl beratung@voglperspektiven.at, www.voglperspektiven.at 

Region NÖ, OÖ 

Aus- und Weiterbildungen Pädagogik/Sonder- und Heilpädagogik (Uni Wien), Supervi-
sion&Coaching (ÖVS), Gruppendynamik (ÖAGG), Systemische Na-
turtherapie (nature&healing) 

Kompetenzschwerpunkte Beratung, Begleitung von Team- und Gruppenprozessen 
 
 

Alexandra Wölbitsch Gänslestr. 5a, A-6890 Lustenau 
alexandra.woelbitsch@gmx.at 
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Region Vorarlberg, Ostschweiz 

Aus- und Weiterbildungen Erziehungswissenschaftlerin, Erwachsenenbildnerin HF, Systemi-
sche Naturtherapie und Beratung, Systemische Gesprächsführung, 
Grundkurs Transaktionsanalyse, Systemische Supervision und 
Coaching (i.A.) 

Kompetenzschwerpunkte Soziale Pädagogik, Bildung, Supervision, Coaching,  
Team- und Organisationsentwicklung 
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Deutschland 
 
 

Anette Arla’ma Bergmann Degeler Strasse 1, Sankt Peter,  I-  39049 Villnöss/ Dolomiten,  
+49 (0)151 61616106, www.sispa.de 
annette.bergmann@sispa.de 

Region Deutschland, Italien, Spanien 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Natur - & Erlebnistherapie 

Kompetenzschwerpunkte Couch der Neuen Zeit mit dem Hund als Partner , Ausbildungslei-
tung Systemische Erlebnistherapie in Deutschland , Leaderin des 
Circels der heiligen Weiblichkeit 

 
 

Bettina Grote Gardeschützenweg 107, D-12203 Berlin 
+49 (0)30 250 46 783, www.systemische-prozessgestaltung.de 

Region Nord- und Ostdeutschland 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Naturtherapie und Beratung, Kreativ-rituelle Prozess-
gestaltung, Dr. phil., M.A. (Geschichte, Germanistik) 

Kompetenzschwerpunkte Weiterbildung, Beratung 

 
 

Daniela Hinschberger Scherfginstrasse 48, D-50937 Köln  
+49 221 259 910 96, info@natura-initia.de, www.natura-initia.de 

Region Großraum Köln 

Aus- und Weiterbildungen Dipl.-Pädagogin & systemische Naturtherapeutin, schamanische 
Heilweisen, Wild Women Project Circle Leaderin 

Kompetenzschwerpunkte Pädagogische Bildung, Mädchen- & Frauenarbeit, Coachings 
 
 

Angela Klein Poppelestrasse 16, D-78315 Radolfzell  
+49 7732 91 18 87, www.in-der-natur-sein.com  

Region Deutschland, Schweiz Kantone TG, SH, SG 

Aus- und Weiterbildungen Naturbezogene Umweltbildung, Schule für Naturtherapie (Exist), 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Diplom-Biologie 

 
 

Anni Kraus akraus@posteo.de, www.wirbauenzukunft.de 

Region Norddeutschland 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Naturtherapie, Erlebnispädagogik, Teamtraining, 
Coaching, Familienaufstellung, Experience Design 

Kompetenzschwerpunkte Coaching, Teamtraining, Gemeinschaftsprojekte 
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Olivia Köhler +491715410558 

kailonaturetherapy@gmail.com, www.kailonaturetherapy.com 

Region Berlin, Deutschland, weltweit 

Aus- und Weiterbildungen M. Sc. in Management, Systemische Naturtherapeutin/Natur- 
Dialog-Beraterin, diverse Weiterbildungen in den Bereichen  
Embodiment und Beratung 

Kompetenzschwerpunkte Coaching und Team- und Organisationsentwicklung 
 
 

Mandy Merker An der Elbe 12, 01814 Bad Schandau 
www.draussen-sein.com; info@draussen-sein.com 

Region Ostdeutschland 

Aus- und Weiterbildungen Diplom Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin; Erlebnispädagogische 
Prozessebegleitung (AGJF Sachsen e.V.); Systemische Naturthera-
pie Basis und Master (nature and healing) 

Kompetenzschwerpunkte Übergangsgestaltung Jugendliche; Beratung von Jugendlichen und 
Erwachsenen, Prozessbegleitung - Menschen und Organisationen 

 
 

Julia Schneider Braunschweiger Str. 60, 12055 Berlin 
julia.lioba.schneider@posteo.de, +49 0163 6848764 

Region Berlin/Saarland 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Psychologin, Weiterbildung in Psychodrama, Systemische Er-
lebnispädagogik, Systemische Naturtherapie, Systemische Bera-
tung i.A., Craniosacrale Therapie i.A.  

Kompetenzschwerpunkte Erwachsenenbildung (Stressmanagement / Coaching) 
 
 

Stephan Weinand Quewaldein e.V., Gleulerstraße 227, 50935 Köln, mobil 
01781316232, www.querwaldein.de 

Region Raum Köln/Bonn/Düsseldorf sowie Bergisches Land 

Aus- und Weiterbildungen Dipl. Geograph, Naturerlebnispädagoge, Masterzyklus Systemi-
sche Naturtherapie/Natur-Dialog, Initiatisch-phänomenologische 
Männerarbeit (Zipat), NLP Practioner (Perspektiven-Institut) 

Kompetenzschwerpunkte Teambuilding und –entwicklung, , Naturpädagogik mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen, Männerarbeit und Männer-
coaching 
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Beate Zeller Gaiglstrasse 8, D-80335 München  
+49 176 26 57 70 15, kontakt@beatezeller.de 

Region München und Umgebung, Oberbayern 

Aus- und Weiterbildungen Systemische Naturtherapie Basis und Master  

Kompetenzschwerpunkte Ästhetische Resonanz 
	


