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Für wen?
Diese Weiterbildung richtet sich an 
Kolleg:innen, die Aufstellungen in ihre 
Arbeitspraxis integrieren wollen oder 
auch solche, die das schon lange tun.
Und Menschen, seien sie im Feld von 
Beratung oder auch nicht, die Freude 
haben, miteinander an wichtigen Fra-
gen zu arbeiten und dabei ihre eigene 
Beratungskompetenzen zu erweitern.

Mit wem?
Astrid Habiba Kreszmeier, Qualified 
Senior Teacher in Systemaufstellungen, 
wirkt seit über 20 Jahren kontinuierlich 
im Feld der Aufstellungsarbeit. Hier teilt 
sie gerne, was sich in dieser Praxis 
bewährt; sie fördet fachlichen 
Austausch und unterstützt alle 
Teilnehmenden darin, ihre eigenen 
Begleitungsweisen erneuernd zu 
vertiefen.Dann, wenn es sinnvoll 
scheint, lädt sie gerne auch andere 
kundige Kolleg:innen ins Lehrteam ein.

SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN 

Geschichten stellen
Systemische Aufstellungen sind verkör-
perte Geschichten. Sie werden über die 
Wahrnehmung unserer Körper und ihrer 
Beziehung zueinander im Raum erzählt.

Wie immer beim Erzählen von Geschichten,
werden Teile darin besonders betont, 
wird Manches ausgelassen und Anderes 
erinnert. So tauchen oft Erzählstränge auf, 
die den Geschichten eine neue Wendung 
geben, neuen Sinn stiften, neue Impulse 
bis zur nächsten Frage schenken. 

Aufstellungen sind gemeinschaftliches 
Suchen nach guten Geschichten. 
Diese können sich um persönliche Dinge 
drehen, wie etwa familiäre, soziale Fragen.
Sie können aber auch Geschichten rund 
um Orte, Häuser und Landschaften auf-
greifen. Nicht zuletzt sind sie eine Form, 
politische Fragen unseres konkreten 
Zusammenlebens zu thematisieren.  
Sie sind reich und praktisch.  

Ökosystemisches
Aufstellungen sind körper- und raumori-
entierte Methoden, die in das Handwerk 
vieler Schulen eingeflossen sind. 
Im Sympoi Institut verstehen und ver-
mitteln wir Aufstellungen als Beratungs-
form, die systemischen Grundlagen und 
dem sympoietischen Ansatz folgt:
 
°°° Wir erkunden vielfältige Netzwerke der 
Kommunikation: menschliche aber auch 
jene mit unserer Umwelt.
°°° Wir betrachten alle Beteiligten, nicht 
nur die anwesenden Menschen, als wert-
volle Kooperationspartner*innen.
°°° Wir vertreten keine Wahrheiten und 
laden forschend und humorvoll zur
Erkundung von Möglichkeiten ein. 

Vermutlich lachen und weinen, staunen 
und gähnen wir miteinander. Erfah-
rungslernen, spielerisches Erproben, 
Wahrnehmungstraining, Reflexion und 
vielfältiges Üben gehören dazu.

 



Daten und Inhalte

1 Grundfiguren | 26 - 28 Januar 2028 | Mi 10h - Fr 16h | Rosenhof 

Basisstrukturen des Stellens und Prozessführung
Raumwahrnehmung und Körpersprache
Systemische Sprachbegleitung
Arbeit mit Aufstellungshypothesen

2 Prägende Geschichten | 01 - 03 Juni  2028 | Do 10h - Sa 16h | Rosenhof 

Familien- und andere Formen sozialer Gemeinschaften
Generationenübergreifende Dynamiken - Erbschaftsgeschichten 
Historische Kulturrahmen - Kriege, Migrationen, Katastrophen 
Landschaft und elementare Bedingungen

3 Selbstgespräche | 27 - 29 September 2028 | Do 10h - Sa 16h | Rosenhof 

Dialoge mit Inneren Teilen und Ego-States 
Sprachmuster, Märchen und Mythen 
Hypno-systemische Sprachbegleitung 

4 Weltbezüge | 24 - 26 Januar 2029 | Mi 10h - Fr 16h | Rosenhof 

Organisationstrukturen erkunden : z.B. Arbeitsstrukturen 
Rechtslagen. Öffentliche Diskurselemente aufstellen: z.B. Klimafragen 
Experimentelle Aufstellungsformen



INFORMATION & ORGANISATION

Hinweise!
Diese Weiterbildung ist für den Erwerb 
der Höheren Fachprüfung Beratung 
anrechenbar. Folgende Weiterbildungen
lassen sich  ergänzend kombinieren: 

Ökosystemische Lernwege 
> Natur-Dialog Coach 
> Systemische Naturtherapeut*in 
> Ökosystemische Berater*in 
> NQR6 Systemaufstellung
Laufende Einstiege, modular und 
individuell kombinierbar

Daten und Kosten .ç
Jan 2028  - Jan 2029
12 Tage: 3900 chf 
Während der Ausbildungszeit können 
Teilnehme*rinnen an den sympoi- 
Aufstellungsseminaren kostenlos als 
Repräsentant*innen teilnehmen.
Für den aktuellen Europreis bitte 
Kontakt aufnehmen.

Kursort Ô H  
Wir arbeiten in unserem Bildungshaus 
Rosenhof oder in umliegenden 
Naturräumen. 
Am Rosenhof selbst oder in 
naheliegenden B&Bs ist geborgenes, 
schönes Übernachten möglich. 
Infos zu den Nebenkosten finden sich 
auf unserer Webseite: Kontakt/AGB

Anmeldung ¡Ç
Wir freuen uns über Deine Anmeldung 
mit dem Anmeldeformular in unserer 
Site oder per mail. Für weitere Fragen 
stehen wir gern zur Verfügung.

Boden 105 | CH-9063 Stein AR
  J +41 71 367 23 77
Ç institut@sympoi.ch
www.sympoi.ch


